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Alla prospettiva "lineare" di un transfert 
concepito come proiezione sull'analista 
dell'immagine di una figura parentale 
significativa preferiamo una prospettiva 
"complessa", in cui vediamo il sog-
getto che cerca di replicare un intero 
"mondo", e cioè un sistema relazionale. 
Nella relazione analitica duale tale re-
plica è comunque possibile, in quanto  
il soggetto è portatore dei suoi fantasmi, 
e intesse relazioni triangolari con l'ana-
lista e le figure del proprio mondo interno. 
Ma nel gruppo non solo si hanno persone
reali che si possono prestare a giocare
ruoli complementari nella trama che  
caratterizza la gruppalità di ciascuno,
ma anche si dà la possibilità di  "transfert 
incrociati" con collusioni macroscopiche 
che arrivano a soddisfare contempora- 
neamente le esigenze difensive e conser-
vative dei vari soggetti in gioco. 

 

Pensare il gruppo intende 
puntare l’attenzione di tutto 
ciò che può essere considerato 
utile per affrontare il disagio 
psichico, dagli strumenti 
terapeutici a quelli relazionali.
Roberto Carnevali ed 

Alessandro Pratelli hanno 
saputo raccogliere l’entusiasmo 
dei relatori, in parte operatori 
del DSM, e dei partecipanti 
all’evento formativo nonché 
gli stimoli derivanti dagli 
interventi
e dai momenti di prezioso 

confronto tra operatori 
con diversa formazione ed 
esperienze lavorative per 
progettare e realizzare questo 
testo.
Il libro si rivolge a tutti 

gli operatori dei servizi 
psichiatrici impegnati nella 
cura di pazienti gravi che 
desiderino approfondire la 
tematica del gruppo sia nei 
suoi aspetti teorici sia in quelli 
metodologici ed applicativi, 
ma raggiunge anche lettori 
non specializzati in ambito 
psichiatrico interessati a 
conoscere le diverse funzioni 
che il gruppo può svolgere 
nei diversi contesti di cura.

*DSM: Dipartimento di 
Salute Mentale dell’Azienda 
ospedaliera di Melegnano.
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Roberto Carnevali è Psicologo 
Psicoterapeuta, e dal 1979 
lavora nel Servizio Psichiatrico 
Territoriale che oggi fa capo all’U 
O di Psichiatria n° 34 dell’A O di 
Melegnano. Ha effettuato il suo 
training presso la SGAI (Società 
Gruppo-Analitica Italiana), e dal 
1983 tiene gruppi terapeutici 
gruppoanalitici con pazienti 
psichiatrici. È socio ordinario di 
associazioni psicoanalitiche quali 
l’ASP (Associazione di Studi 
Psicoanalitici) e la COIRAG 
(Confederazione delle Associazioni 
Italiane per la Ricerca Analitica sui 
Gruppi) ed è membro del Comitato 
di Redazione delle loro riviste, 
rispettivamente Setting e Gruppi.
È autore del libro L’immaginario e 
il diavolo – Prospettiva relazionale 
e setting gruppale in psicoanalisi,
FrancoAngeli, Milano, 2003. 

Alessandro Pratelli è Psicologo 
Psicoterapeuta, specializzato 
in psicoterapia cognitiva e in 
terapia familiare ad indirizzo 
sistemico. Dopo essersi occupato 
del coordinamento di équipes 
territoriali di educatori per 
pazienti portatori di handicap 
psicofi sici, si è dedicato al lavoro 
clinico, che svolge dal 1989 presso 
1’U O di Psichiatria n° 33 dell’A 
O di Melegnano, lavorando prima 
presso i CPS poi, da 9 anni, presso 
il CRT (ora CRA) di Melegnano, 
con interventi di riabilitazione 
psicosociale e di psicologia di 
comunità; è responsabile del CAD 
(Centro di Assistenza Diurna) 
di S. Giuliano Milanese. Presso 
i CPS conduce attualmente 
gruppi di familiari di pazienti alti 
utilizzatori.

Pensare il gruppo.
Fondamenti e pratica 
del lavoro di gruppo 
nel dipartimento
della salute mentale.
a cura di Roberto Carnevali 
e Alessandro Pratelli, ARPANet
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