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Le vie dei 5ensi

Yiaggi enogastronomici di una pasionaria nei luoghi della memoria e dilaogo con Ferran Adria
Editorialt

NS0T

ambienti  enogastronomicl,  assal
rararmente mi & capitato di incontrare
giornalist e professionistit che
recensiscono  ristoranti,. wini, aoli,
farmacgi o gquant'altro, che nan fossero
come  minimo in sowvrappeso.
Stogliando le pagine di "Le wie dei
sensi’. titolo che gid esplicita in modo
inequivocabile una passione senza
remore o pentimenti verso il cibo e tutto
cig che gli fa da corollario, rimango

Lucia Morello colpito dalle fotografie che ritraggono

LE VIE DEI SENSI l'autrice. Lucia Morello. dal wvolto che

I i di una pasionaria sprigiona gioia per la vita e dal corpo
’ assolutamente magro e slanciato. La

con Ferrin Adria solaritd. che le si legge negli occhi si

ritrowa in modo straordinario nelle sue
parole, nelle emazioni che trasmette,
D nella capacitd di fari sentire 1, al suo

fianco, a sperimentare  sensazioni
uniche e inebrianti, in un percarso dove
tutti | sensi wengano coinvolti con la stessaintensita, cogliendo ogni sfumatura del viaggio, persone,
luoghi, storia, atmosfere. cultura. tradizioni. umori. profumi, sapori. il tutto con una purezza e
Sp lla semplicita di intenti dawawero ammiresole,

ARPANer

Sttt amict Un libro che si legge tutto d'un fiato, ma senza carse né frenesie. bensi assaporando attimo per
attimo tutti i bei momenti che l'autrice descrive con grande ahilitd e con guel tocco di sensuale
fermminilitd che ci induce a percepire anche con sensi a cui noi uomini siamo meno abituat, ma che
Metafora s0no indispensabile complemento ad un'emuziune piL‘J_perDnda e cunsapevul_e. Ogni qugq & un
brenve ma intenso racconto, aftraverso I'talia. la Francia, la Spagna. la Scozia, 'Olanda fino in
AD Network Califormia e che si chiude con un omaggio ad Aldo Fabrizi, indimenticabile pasionario del cibo, e
con un incontro informale di un'ora con uno dei pid discussi, amati, contestati chef al maondo. Ferran
Adria: un'ora di cui Lucia va orgogliosa. un'ora spesa bene, dove il pensiero di Adria prende corpo
e si mastra con tutta la sua straardinaria carica vitale, la sua schietta luciditd, |a consapevolezza di
essere imporante ma di non wolersi far incantare dal successo, bensi di dare corpo alla sua
inesauribile wena creativa. Il sale & I'elemento che fa la differenza, nella cucina come nella wita,
senza di lui tutto muterebbe, =i appiatirebbe, non o darebbe pil guelle esaltanti emozioni che ci
fanna sentire vivi.
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La pubblicita che
non rompe le scatole

La forza di questo libro @ nella passione, qui non si giudica, non si danno voti ma s ascolta, si
guarda, si assapora, siimpara, sirispetta, si ama. E scusate se & pocol
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